Noéustamine

Abi voodimargamise probleemi Uletamiseks véib kisida oma
perearstilt, samuti pediaatritelt. Enureesi puhul saab tasuta néu

ka Inkotoa spetsialistidelt. Ule Eesti, erinevates linnades, asub 12
Inkotuba, kus tdotavad pikaajalise kogemusega kontinentsusnéus-
tajad. Vajalik on eelregistreerimine. Info Inkotubade asukohtade ja
lahtiolekuaegade kohta leiab kodulehel www.kuivaks.ee. Samuti
saab esitada kUsimusi spetsialistidele, nt pediaater Aili Traat on
ndus vastama laste enureesiteemalistele kisimustele elektroonilisel
teel. Kodulehel www.kuivaks.ee leia link ,kisi asjatundjalt”.

Perearst kiisib ja noustab

Voodimargamine on lapsele suur pstthiline pinge. Seepdrast on
vdaga vajalik vanema igakilgne toetus, rahulik ning kannatlik meel
ning noustaja (perearsti) asjatundlikkus. Perearst voiks néustamisel
esitada jargmised kisimused (dr Ulle Toots):

+ Mitu korda on voodi 66 jooksul marg (voi natuke niiske)?

- Mdrgamine 66 esimesel/teisel poolel?

- Mdrgade 66de arv nadalas/kuus?

- Oise uriini kogus (kuiva 66 jarel moota)?

- Voodimargamine paevase une ajal?

- Kas laps jouab digeaegselt tualetti voi saavad aluspiksid marjaks?
« Pdevase urineerimise sagedus, uriinikogused?

Valjutatud uriinihulk = vanus(2-12a)x30+ 30 ml

Kasutatud kirjandus:

kotuba

www.kuivaks.ee

Inkotuba MTU koolitusmaterjalid
Pediaatrid Aili Traat ja Ulle Toots

Vaikelapse
ja teismelise
enurees

Uriinipidamatust lastel parast 5. eluaastat kutsutakse
enureesiks (Enuresis |d k). Oine enurees on tahtmatu
plkste margamine ehk ,allapissimine” une ajal.
Voodimargamine on imikul taiesti loomulik, aga
kuueaastasel lapsel enam mitte. Kui see esineb
teismelisel, siis on probleem veelgi suurem ning
lastel tuleb koos vanematega midagi ette votta.
Oine enurees méjutab lapse enesehinnangut,
suhteid eakaaslastega ja vanematega.

Enureesi pohjused

Oise voodimargamise pohjuseid on mitmeid ning sageli on nad
omavahel kombineeritud. On arvatud, et enureesiga lastel areneb
poiefunktsioon vélja hilinemisega. Pie tditumise kohta saab
kesknéarviststeem informatsiooni pdieseina venitusretseptoritelt.
Enamlevinud on seisukoht, et enureesi pohjustavad poiefunktsioo-
ni héired, kus on vahenenud poie funktsionaalne maht ja esineb
poielihaste ebastabiilsus.



Kontroll urineerimise iile areneb

koos lapse kasvamisega:

« Laps ei oma kontrolli pdietegevuse Ule esimesel eluaastal;

« 1-2aastane laps tunnetab tdispoit;

- 2-4aastane laps tunneb urineerimistungi,

+4.-5. (6.) eluaastal kujuneb lapsel vdlja tdiskasvanule sarnane
urineerimismuster.

Liiga varajasel potitreeningul
ei pruugi olla tulemusi, voib

tekitada asjatuid lisapingeid.

Dr Aili Traat: ,Laste oskused arenevad pisut erinevalt. Kui ainult
vanusest lahtuda, siis 1-2aastased lapsed saavad aru, et pois on
tdis ja seetottu hilinevadki tualetti minekuga. 2.-4. eluaasta vahel
6pivad lapsed tundma pissihdda ja aru saama kui kaua kannatada
tohib, et jouda kuivade pukstega potile. Soovitan last panna regu-
laarselt pissile ja kiita, kui pissimine potti dnnestub. Paeval 1,5-2
tunni tagant potile panna, kdita tema tahelepanu, et ta rahulikult
dra pissiks ja ei kiirustaks poit tihjendamata potilt &ra.”

Poie tihjendamise harjumuste kujundamisele saavad vanemad
kaasa aidata. Samuti on oluline pdie tiihjendamise poos ja pinge-
vaba 6hkkond. Monikord Uleliia pingutatud tualeti treening voib
pobhjustada lapse suutmatust 166gastada sfinkterit ja tihjendada
kusepoit.

Pott, selle timbrus ja potil

istumise asend on oluline.

Lasteaedades on soovitav véikelastele asetada poti ette kdrgendus,
kuhu laps saab jalgu toetada ja 16dvestuda. Toaletis kdimine peaks
olema voimalikult mugav ja privaatne. WCs on oluline paberi, seebi
olemasoluy, Ulelldine puhas ja I6hnatu olme. Rootsi koolilaste kusit-
lusest selgus, et 63% oOpilastest valdib koolis roojamist olmetingi-
muste pérast. See voib tekitada
kéhukinnisust, mis omakorda
voib esile kutsuda pidamatuse
ilminguid.




