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Tung- ehk Stress- ehk
pakitsus- pingutus-
Stimptomid inkontinents | inkontinents
1. | Kas Teil esineb pakitsusi? O JAH O e
2. | Kas Teil esineb probleeme pdie tiihjendamisega? O JAH o El
3. | Kas Teil esineb lekkeid fiitisilise tegevuse korral (aevastades, hiipates, joostes, naerdes, raskusi tdstes o e O JAH
vms.)?
4. | Mil maéral seda esineb? I Suurel [ Véhesel
5. | Kas Te jduate Bigel ajal, ehk enne lekkimist WC-sse? o E O JAH
6. | Kas Te suudate urineerides selle tegevuse tahtlikult peatada? O JAH O &
7. | Kas Teil on urineerides valus? O JAH g El
8. | Mitu korda Te 66paevas WC-s kaite? 7 korda O 6korda
virohkem | v&ivdhem
9. | Kas Te arkate jooksul, et minna WC-sse? [ Tavaliselt | ] Harva
10. | Mitu korda Te 66 jooksul WC-s kaite? O Kuni4 O Kdige
korda enam 1 kord
11. | Kas Te kavandate oma igapdevaelu sdltuvalt sellest, kus asub |3him tualett? O JAH 0 e
12. | Kas Teil mnikord tekib leke asendimuutusel, pikali asendist istuli v3i piisti tustes? O El O JAH
Mérkige ,,JAH“ vastus tehes kastikesse rist: JAH
13. | Kas Te olete sageli nérvis, sest arvate, et v3ite kaotada kontrolli oma p&ie- v8i sooletegevuse iile? a
14. | Kas Te punnitate soole tiihjendamisel? a
15. | Kas Teil esineb aluspesu maardumist roojaga? a

Segainkontinentsi korral sarnanevad siimptomid pakitsusinkontinentsile, uriinipidamatust esineb siiski ka ftitsilise pingutuse korral.

Printige kiisimustik vélja ning v3tke taidetuna arsti juurde kaasa.





