Tewe lapse
vooclimdrgamise poevik
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Arst andis teile selle pdeviky,
et valja selgitada, mis on feie
lapse voocimargamise pohjvs ning
aicdata mure |lahendamisel.

Kvidas ma pean secla
Pb’lev'\kur lkasviamaol?

Markige palun 4 paeva jooksul (voib ka kahel jirjestikusel nadalavahetusel,
kui nii on mugavam) tapselt Gles mida, millal ja kui palju teie laps j6i ning
koik poie- ja sooletiihjendamised alates arkamisest hommikul kuni magama
minekuni 6htul. Selline tapne info aitab teie arstil naha, kas lapse probleemi
pohjus voib olla seotud poiega.

Lisaks sellele peate markima tles andmed 7 jarjestikuse 66 kohta. See on
vajalik, et selgitada valja, kas teie laps kannatab 6ise uriini tleproduktsiooni
all (liialt suur Gise uriini kogus). Y
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Mida mvl vaja \aheb?
Paevasel ajal Iaheb teil vaja modteanumat, millega moota
lapse uriinikogust iga kord kui ta potil kaib.

Oosel on teie lapsel vaja kanda mahet, millega moota 66sel
produtseeritud uriini hulka.

Selleks vajate kaalu, millega kaalute esmalt kuiva mahkme
enne lapsele alla panemist ja mis hiljem lahutatakse marja
mahkme kaalust. Seejarel teisendatakse kaaluvahe
milliliitriteks (g=ml, nt. 30g=30ml) ja kirjutatakse paevikusse.




Paevase paeviku abil hinnatakse

kaudselt lapse poie mahtu
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Antud péeviku formaat on kohandatud vastavalt
2012. aastal védlja antud voodimédrgamise (enureesi) juhistele
Practical Consensus Guidelines for the management of

bedwetting (enuresis).!
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